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                                                                               Comédienne / Animatrice 

                                                                               UDA : 185678                                                            

                                                                               7 avril, 1992 

                                                                               Taille: 5’2 ½  

                                                                               Poids: 108 livres  

                                                                               Cheveux: Brun 

                                                                               Yeux: Bruns 

                                                                               Langues parlées: Français/Anglais (avec accent) 

                                                                               

 

                                          

                                                                                 
 

FORMATION 

2025 / Conservatoire d’art dramatique / Québec  

2023 / Atelier de jeu / Nathalie Boutrie  

2023 / Travail de scène hebdomadaire / Méthode John Starsberg / Studio d’acteurs Gilles Plouffe  

2023 / Coaching privé pour auditions / Benoît McGinnis 

2023-2022 / Analyse de textes / 3x3 Analyse de textes appliquée / Les ateliers Fichaud  

2022 / Jeu à la caméra I et II / Les ateliers Fichaud  

2020-2019 / Formation professionnelle d’animation et de journalisme parlé / École Promédia  

2017-2023 / Baccalauréat en communication publique / Université Laval  

2012-2010 / Diplôme d’études collégiales / Arts et lettre profil théâtre / Cégep de Rimouski 

2011-2009 / Danse-Études / École de Danse Quatre Temps / Rimouski 

 

TÉLÉVISION 

2024 / L’indétectable / Sphère Média / Réalisé par Stéphane Lapointe / La chanteuse Aube Doré / 3e rôle   

 

COUR MÉTRAGE 

2023 / Every breath you take / Réalisé par René Migliaccio / Julie / 1er rôle 

2017 / L’art de se taire / Réalisé par David Labrecque / 2e rôle  
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THÉÂTRE 

2025 / Carmina Burana / L’Orchestre symphonique de Québec / Grand théâtre de Québec / Principal  

2017 / Mine Bleue / Laboratoire / Troupe de théâtre Les Treize / Metteuse en scène Geneviève Lacroix / Principal  

2013 / Psychomathon / Pièce de théâtre / Troupe Les Mabouldingues / Metteuse en scène Annie Perron / Principal  

 

PUBLICITÉ 

2011 / Journée carrière en santé / Réalisé par Adam Pajot Gendron / Tortuga Films / Femme astronaute / 1er rôle  

 

ANIMATION 

2025 / Animatrice / Table ronde avec Michel Marc Bouchard / Carrefour international de théâtre  

2023 / Animatrice / Voxpop / Avons-nous toujours peur de parler d’argent? / Présenté par Banque Nationale / Urbania  

2023 / Animatrice / Voxpop / Est-ce qu’on aime les chiens au Québec? / Urbania  

2023 / Animatrice et Conceptrice d’un reportage / maison des animaux sauvages / Urbania  

2022-2021 / Animatrice et conceptrice / Balado La Vie d’après / Viau Média  

2020 / Animatrice, journaliste, conceptrice et coréalisatrice / Émission hebdomadaire TVC l’été et la quotidienne Info.TVC / TVC de La Matapédia  

 

VOIX OFF 

2023 / Les Monologues d’URBANIA / Livre audio / URBANIA 

 

PRIX & DISTINCTIONS 

2022 / Nommé Balado à écouter dans La Presse / Animatrice et conceptrice du Balado La vie d’après  

2020 / Récipiendaire du prix de la meilleure animatrice télé / École Promédia  

 

 

 

 

 

SPÉCIALITÉS : Course/ Nage (cours de sauveteur) / Volley-Ball / Yoga / Gym / Planche à roulette / 


